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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

DEPARTAMENTAL

ACTA No. 1

Municipio-Lugar:

BALBOA-RISARALDA

Fecha:

14/12/2022

Hora inicio-final

NO APLICA

Asunto:

Realizar actividades de informacion a 200 personas sobre
temas relacionados con la salud (prevencién de
infecciones respiratorias, prevencion y manejo temprano
de la enfermedad diarreica aguda, higiene respiratoria,
corporal, dieta sana, actividad fisica, habitos saludables)
dirigido a cuidadores, padres, madres, madres
comunitarias y personal de hogares infantiles y del ICBF,
mediante la realizacion de 20 talleres dirigidos a 200
personas, media hora por persona. Cantidad 200
Personas. Actividad realizada por Médico, enfermero y
auxiliar de enfermeria.

Asistentes: (ver registro de asistencia/ No de folios 1)

ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza educacion a nivel individual a la poblacion general sobre el tema.

DESARROLLO:

Como una estrategia de Prevencion de Infeccion Respiratoria Aguda, en temporada
de alto impacto por la afectacion del INVIERNO, el personal de Enfermeria del
Hospital realiza educacion en Salud de manera individual a poblacion General
enfatizando en los aspectos que se mencionan a continuacion.

En materia de prevencion a toda la poblacion, las tres autoridades sanitarias reiteraron
la_importancia del frecuente lavado de manos y las siguientes recomendaciones:



https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/infecciones-respiratorias-agudas-ira.aspx
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Evite el saludo de mano y/o de besos.

No se frote los 0jos ni se toque la cara con las manos sin lavar.

Cubrase la boca con la parte interna del codo al estornudar, nunca con la mano.
Si tiene gripa, use tapabocas y en lo posible permanezca en su casa.

Tome abundantes liquidos, lavese la nariz y las manos frecuentemente.

En lo posible, evite asistir a sitios de concentracién masiva.

Mantenga la vivienda ventilada, iluminada y limpia, libre de humo.

Siempre lacte a los menores de dos anos.

e Evite acudir al colegio o al trabajo si esta enfermo.

También recomendaron llevar al médico a los menores de cinco anos solo si
presentan los siguientes sintomas:

e Respiracion mas rapida de lo normal.

Fiebre de dificil control por mas de dos dias.
Si el pecho le suena al respirar.
Somnolencia o dificultad para despertar.
Ataques o convulsiones.

Decaimiento.

Asi mismo, aconsejaron extremar los cuidados, si presentan dificultad respiratoria, en
personas obesas, aquellas con enfermedades crénicas como diabetes o cancer, a los
adultos mayores y/o a las mujeres embarazadas, o si tienen antecedentes de
enfermedad respiratoria como EPOC y/o asma.

De igual manera se brinda educacién sobre la Prevencion de la Enfermedad
Diarreica Aguda, brindando las siguientes recomendaciones.
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Beba y use agua segura.

Lavese las manos con frecuencia.

No defeque en ninglan cuerpo de agua.

Coma alimentos seguros. Hiérvalos, cocinelos, pélelos o bételos.
Limpie de un modo seguro.

Evite el agua de inundacion o los cuerpos de agua contaminada.

Se brinda educacion referente a la importancia de tener habitos saludables y de
acudir de manera oportuna a la prestacion de servicios de salud que se brindan en el
Hospital Cristo Rey de Balboa para la poblacién en General , resaltando que tienen
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mayores riesgos los nifios menores de 5 afios y los adultos mayores de 60 afios.

Se informa que la entidad brinda servicios de consulta externa, atencion por
medicina general, enfermeria, salud oral, laboratorio clinico, suministro de
medicamentos, en jornada de martes a sabado de 8 am a 5 pm.

Atencién en el servicio de urgencias todos los dias durante las 24 horas, de esta
atencion de urgencias se derivan las estancias en observacion, Hospitalizacion o
Remision de Pacientes a un mayor nivel de atencién si el diagnostico lo amerita.

COMPROMISOS / RESPONSABLE / FECHAS PREVISTAS

1. Dar continuidad a los procesos de informacion en salud a través del PIC
departamental desarrollado a través del Hospital Cristo Rey del municipio de
Balboa.

2. Desarrollar procesos de IEC en los planteles educativos

3.

FIRMA
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CAROLINA VASQUEZ ECHEVERRI

Cargo

COORDINADORA PIC DPTAL




